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Berufliche Ausbildung _________________________________________________________ 
 

• Studium der Zahnheilkunde und Assistentenzeit an der Universität Tübingen 

• Psychologische Ausbildung (Gestalttherapie, Psychosomatik, Hypnose) 

 
 
Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte _____________________________________________ 
 

• Seit 1979 als Zahnarzt in eigener Praxis mit Arbeitsschwerpunkt auf Gnathologie, 
Parodontologie, Rehabilitation von komplexen Fällen 

• 1994 Gründung der DGZH und seither Präsident der Gesellschaft 

• Leitung der DGZH-Regionalstelle Stuttgart 

• Trainermentor der DGZH e.V. 

• Lehrbeauftragter der Freien Universität Berlin und der Eberhard-Karls Universität 
Tübingen für Hypnose in der Zahnmedizin 

• Vorlesungen über Hypnose an den Universitäten Berlin, Bonn, Dresden, Erfurt,  Freiburg, 
Halle, Hannover, Heidelberg, Leipzig, Regensburg, Tübingen, Ulm, Würzburg,  Zürich 

 
 
Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte __________________________________________ 
 
Seit 1982 Trainertätigkeit im Bereich der zahnärztlichen Hypnose mit Schwerpunkt auf  

• Z-Curriculum der DGZH e.V. 

• Myoarthropathie/CMD 

• Chronischer Schmerz 

• Änderung von Gewohnheiten/Süchten 

 

Publikationen ______________________________________________________________________ 
 

• Zahlreiche Bücher und CDs in den Bereichen Gnathologie, Aufwachstechnik und Hypnose. 

• Mehr als 40 Fernsehauftritte zum Thema Hypnose. 

 


