Kemne Angst mehr vor der Spritze

Zahnarztliche Hypnose bietet Angstpatienten und solchen, die Betaubungsmittel nicht vertragen, einen Ausweg
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MULLHEIM. Angst vor dem Zahnarzt,
Angst vor Spritzen - eine miigliche Ant-
wort darauf ist eine Behandlung unter
Hypnose. Am vergangenen Mittwoch
war der ,Tag der sanften Zahnheilkun-
de”. Die Miillheimer Praxis ,MeRmer,
Brunner, Szabo* beteiligte sich als eine
von 140 Zahnarztpraxen deutschland-
weit an dem Aktionstag der Deutschen
Gesellschaft fiir zahn#rztliche Hypnose
(DGZH). Durch &ffentliche Behandlun-
gen soll iiber die Wirksamkeit zahnirzt-
licher Hypnose informiert werden.

Seit neun Jahren meidet Monika den
Zahnarzt. Sie hat schlechte Erfahrungen
gemacht. Jetzt filhrt jedoch kein Weg
mehr an einer Behandlung vorbei. Moni-
ka macht einen dngstlichen Eindruck, ih-
ren Humor verliert sie jedoch nicht. ,Bei
einer fritheren Behandlung hat mir ein
Zahnarzt den halben Kiefer rausgerissen”
erklirt sie. Wegen ihrer Angst vorm Zahn-
arzt hatte sie daran gedacht, sich unter
Vollnarkose behandeln zu lassen, bis ihr
Zahnarzt Veit MeBmer eine Hypnose na-
helegte.

~lch kann mir nicht vorstellen, dass es
klappt® sagt Monika, als sie das Behand-
lungszimmer der Gemeinschaftspraxis
betritt. Vier Minuten dauert es, dann in-
teressiert Monika nicht einmal mehr die
Spritze, die zu értlichen Betdubung dient.
Und das, obwohl sie unter einer Spritzen-
phobie leidet. Die Hypnose hat gewirkt -
mit Hilfe einschlifernder Hintergrund-
musik, einer ruhigen Arztstimme und
dem wortlosen Zusammenspiel von Arzt
und Assistentin. Und mit der suggestiven
Kraft einer positiven Erinnerung: , Sie be-
treten lhren Garten. Wunderschisne Blu-
men derverschiedensten Arten bllihen in
ihm. Laufen Sie ihn ihm umher. Was fiir
eine Farbe haben die Bliiten?*, sagt MeB-
mer. ,Rot", antwortet Monika nach einer

Vier Minuten dauerte das Hypnotisieren -
sich ergehen.

Weile., Rot ist eine schiine Farbe®, ent-
gegnet Mefimer. Villig entspannt lisst
Monika den Zahnarzt ein Stlick Schnelde-
zahn ausbessern. Zwischendurch war es
mal komisch, aber ich hatte gar keine
Angst, ich war total entspannt* sagt Moni-
ka hinterher.

Selt fiinf Jahren bietet Veit MeBmer in
seiner Praxis die zahniirztliche Hypnose-
behandlung an. Damit die Behandlung
mit Angstpatienten so reibungsios ablau-
fe, sel es wichtig, den Patienten iiber je-
den Schritt zu informieren, sagt MeBmer
— und zwar bei einem Vorabtermin. Als
Hausaufgabe bekommt der Patient auf,
sich eine Erinnerung zu iiberlegen, bel
der er sich entspannen kann. . Es ist ganz
wichtig, dass der Patient etwas Positives
in die Behandlung mitbringt”, erldutert
Memer.

Wenn sich ein Patient erst einmal auf
die Behandlung eingelassen habe, brau-

che man spiter oft gar keine Hypnose
mehr.  Filr mich als Arzt ist diese Art der
Behandlung sehr spannend, denn ich
muss mich auf jeden Patlenten anders
einstellen und herausfinden, wie der Pati-
ent tickt®, meint MeBmer.

Wichtig sei, sich nur von einem Arzt
behandeln zu lassen, dem man vertraue
und der die nitige Ausbildung besitze.
Zwei unterschiedliche Arten von Hypno-
sebehandlung bietet MeBmer an: Zum ei-
nen die fiir Angstpatienten wie Monika.
Zum anderen eine fiir Patienten mit aller-
gischen Reaktionen auf Lokalantisthetika
oder mangelnder Anésthesiewirkung, bei
denen die Hypnose der Schmerzlinde-
rung dient.  Fiir sie ist die Therapie mit
zahnérztlicher Hypnose ein sanfter, aber
effektiver Ausweg®, so Mefmer. Etwa
zehn Prozent seiner Patienten behandle
er so, sagt MeBmer. ,Bel allen anderen
fliefit der Ansatz mit ein.”

FOTO: HAFES GERSPACHER
Hypnose wird in der Beviilkerung
zum Teil skeptisch gesehen. Dies lege vor
allem an der Showhypnose, schreibt die
DGZH in einer Pressemitteilung. Show-
hypnotiseure unterligen keinem thera-
peutischen Ehrenkodex, es handle sich in
den meisten Fillen wirklich nur um
Show. Es gelte, sich von der giingigen Vor-
stellung zu verabschieden, nach der ein
~michtiger Hypnotiseur® einen willenlo-
sen Patienten dazu bringe, jedweder Sug-
gestion folge zu leisten, so die DGZH.
Patientin Monika jedenfalls hat mithil-
fe der Hypnose eine reibungslose Behand-
lung hinter sich gebracht und méchte so
fortfahren. Sie verlisst mit einem Strah-
len die Praxis.

m Eine Ubersicht der Praxen unter
www.dgzh.de. In Millheim bietet auch
Claudia Bir Hypnosebehandlungen an, in
Ballrechten-Dottingen Andreas Richert.



