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IGRLT Hypnose - oder: Wie man angstfrei die Zihne reparieren lasst

Medizinische Hypnose hilft
Patienten, den Wunsch nach
einer angstfreien, entspann-
ten und teilweise schmerzlo-
sen Zahnbehandlung zu erfiil-
len. Zahndrztin Barbara Lidle
aus Rommelshausen be-
hemrscht die Kunst der Hypno-
se, Es entsteht so ein ent-
spannter Trancezustand, bei
dem der rationale Teil des Ge-
hirns abschaltet. Bei 90 Pro-
zent der Bevilkerung ist Hyp-
nose mit Erfolg anwendbar.

Vier Fragen an
Barbara Lidle

Frau Lidle, welehes Instrmmendarium
wersnmden Sie zur Mypaose? Ein Laie
ekl ja pofort any Pendel.

Man kanm das natiielich wuch mit dem
Penidel mnchen, wenn der Patieni dad
will. Ex gobi geoniso gut mit der Ta-
scheslnm| Es reicht auch eln Finger,
oin Kugelschreiber oder gar nichts. Am
Ergetinis fndert das nkchts. Man, kann
asch sagen: Fixieren Sle ¢inen Pankt an
der Deecle und schlielen Sie die Augen

Eine Proberitzung im Zaknorsistuhl
int cdlipatorisch?

I, der Patient wird bolragt, ob ér Erfaki-
rung hat mil der Hypnesn, was er sich
vorstelll, wie sie abisulen sollte, Wir
spislen'das Prooeder dureh. Man apricht

ie Signalworis ab ued probleet e nas

Eie wnderechelden mach der Tiefe einer
i"ipF'Ipnw Kanm Hypaose vor der Zakn-
behanidlung vollig fokmersunempfind-
lieh machen?

Bed pebn Prozent det Putiemben knsn man
ahre Andstheste behomdeln, Darunier
wipul puch Allergiker, Teh spritee zur Bo-
18ubung in wesenilich geringerer Dosio-
rung. Bek grofen Sachan arbedte ich aber
irmar et Injektionen nach meinen Da-
fickmlien [eh nehee dans cln Derdiiel
van dem, was leb sonst sipspritze, Wean
Bip die Tiele der nge aRSprechen:
Eine CD bewirkt nur oberflichiiche Ent-
spanrung, aber bel ibten Patienten
gcht &5 awch nuf elner enen CL

Jé pedihter der Patien?, nzuso bezser?

Viele Patienien betreiben Selbethypnose
|a sowciesn, Die setzen sich aul einen
Btuhl usd gehen in eine cigene Well. Ex
ist wine At Ablenking Das gat's sihon
immer. Hypnose |et sine Meihode, die
dem Patlentm hilft, wihrend der Be-
handlung in elnen nRgenchmen Tatasnid
#3a kamenem. (4chi)

»Dann geh

Annedin Blere: leh hatte olno grede Zabn-
OF vor mie, owed Stusides, So was hatte leh
schen mal dusrchgesanchi, mit sohr schlim-
men . Ich hotte damals dble
Schmeroen im Kisler, Im Knocken, Mirven-
schenorzen, alles war dick und blsu. Dann
kam die Mypnese-Iibes: Termin gemacht,
Angst gehabt, Aufkelirung bekommen. Wil=
helm Laidle hat operiet, seine Fran Barbara
machte die Hyprose. Es war von Anfang an
- uﬁ:n:h:m. verblifenderselie hatte ich
ias Gelik] von Ruhe und Entspansung, die
Aufenwahmehmung schrumpfte. mir war
einfach egal, was da passierte. Ich lag zwel
Stunden mit dem Kopl noch unten ued hat-
be die ganee Zell den Mund offen - ud e
war nicht anstrengenid [ mich, [ch blieh
Imnver drin kn dir Hyprose, wirde dann
langeam in-den Wachouastand serickge-
fithet, Unil hinterber: keine peschwallens
Hache, keine Hachblutangen, lch brauchia
nicht mal vire Schmerztablotte Eﬂmmﬂ
e Artibdotika. Tel war so dankbar

Mariiis Hare: Ich musste nach Jahres wie-
dher zum Zobnaret und wusste, das wird was
Cirtilleres - unad hatto parische Angsi. Ich
sah den Prospekt in der Praxis liegen,
Hoppdn, Hyﬁm. Bel der Probe fumkiio-
nderte nlles, bel den Behnpdl n nackher
s ich altes mi.1g!h11:?:| Ist schon brachi-
al, wenn man da die alten Kronen runter-
tsalt. Aber ich sagte mir: Ich geh walken, ge-
danklich. Und das kab ich such gemachi. Ex
war absolut genial, die volle Automiggesti-
on, Ich Jd.p.um'k Gber eine Dlumenwisse
wnd wan &a um mich ram passierie, inberes-

Zahndratin Barbara
Lidle mit ibrer Assis-
tentin Uve aull dem
Behandiungsstuhl,
Lies Trande (51 86
Wit Pt hritlen,
dags o (hren kata-
kp{iuhcn A
senknecht in din
Hihe streciken kann,
thee Hand (st taub.
Dureh Ubertragung
aul die Lippe wird
sie mit ibr das Zahn-
fletsch bethuben,
Bibd: Schnelder

,Du bist ganz locker, ganz leicht®

Zahndrztin Barbara Lidle aus Rommelshausen hypnotisiert ihre Angstpatienten, bevor sie deren Zilhne repariert

Kernen-Rommaelshausen {schi),

Ute, Mitarbeiterin In Barbara Lidles
Rommelshausener Gemeinschaftspa-
xlg, wird fidr uns versuchswelse in den
medizinischen Trancezustand fallan.
Schritt fiir Schritt den Weg von aulen
nach innan in einen als angenehm er-
lebten Ddmmerzustand gehen,

Es it diese von Zabnitrzitn Rarbara Lidls
eabenerte w:hrn.!h.rn.u.lﬁw rechiebung,
¢ km Paflenten das Bedrohliche des &retll-

chen Eingriffs susbiendel. Der Hormor vor

Bohirer und Sprites erhdhl bei den aller-

malsten Patienten den  Pulsschlag, Dis

Anget vor Schmerzen beschlounigl dis

Atemfreqeenz, list Muskein vempanien,

verstiirkt den Wilrgerelz. Ebtio koptrolliors

Tramee klickt dieses Angatezenaric win

winen achlechion Film. Utes Weg In disen

mil schinen Bilders gelullten schlafihnli-

chin Eustend e Pationten, mit de-

neny Eahnkreztin Lidle das Verlshren Dot
shribiseh bespricht und tesiat, bevor sie die

?

Hypnoss in der Proxis stnssizt. 43 Minuten
dagert eime soleke Probetrance
e lloq:t asgestreckt auf dem Behand-
lungsstuhl, efne blaue Decke iber die Beine
frhnrul. Durch das Behandlin T
lingt berahigend meditative Musik aus
dem CD=Flayer. 66 Takte pro Minute kom-
men der menschlichen Herzschlaglrequena
in Bubielage sehr nakbe. Bevor Ut:'g[t Augen
schileds, verelnbart sie mit Zahnhiziin Lid-
le best Le Zeichen; zam Beispiel ]
Phwebm". mit ;Rmsl':;ﬂ?sl wl'.rmngl
ose 7 threr it verstd
kann. Dias ist wich -
«Wie aoll daz Gefiikl aussehen, wenn e
taulh wird?”, fragt Barbara Lidle. Ute 28kt
wul: Warm, kribbelig, dick, taul, fremd =
Die Behandlerin bendtigt rudem drel Be-
grilfe, mit deren sio Ute, sobald ale in Tran-
o [RllE, mit angenehimen akilven oder beru-
higenden Emotienen fihren wind Uts, die
Ringerin st, dokliniart Wohlfohlfantasien
durch: .hatte, schonm Watier, Joggen®
Do Eaknfrztin Cherbringt uu‘:ﬁ.’d‘l!!!
mit klnper, lester Stimme (8 edner Art medi-
tativer Spracke. Dio Wérter, die Utes Un-
terhewuastssin steuem, milssen sitzen. Bar-
bara Lidbe halt eime beachiende Taschens

Patiengengerprithe: Yon links teike Hibner-Lehmann, Maritta Kurs, Tahndrztin Bacbars Lidle, Axslsventin fans Kotchote, Ansite Mere,

sderte mich einfech nicht. Und als alies rum
war = hatto ich tatsachlich das Gefihl, ich
lbnnte gleich wieder schaflen gehen.

Hebke Hitbner-Lehmann: Ich hatte als Kind
mal eine schlimme Mandel-00 und seitclem
Probleme, wonn mir jemand im Mund rum-
fuhrwerki. Dann kam der Vooshlag von
meiner Tante Barbara Lidle: Mach's doch
mal unter Hypnose, Ea lclipie taisichilich,
bch beguk mich |6 ein Blockhaas an alnem
kanadischen See - meine Vikion von totaler
Entspannung. Die Anget war fut weg, ich

hntte Uberhaupt loeines Wiirgeneiz mehr,
musste nicht dawernd schiucicen und konn-
e wach den Mund prohibemlos gifen halten
Ich konat's kaum glasben, denn eigenilick
Bin {¢h eher eln ratiosaler Typ. Ex kam mir
war, als wiren oa [ial Minulen pewesen, da-
Bl @lng's well Gber wine Stende. Als ich
dunn aber nochher ing Auto slleg,. seizien
echlugertig die Schenerzen vin. Im Nachye-
epedch war dann kinr, dess Frau Lidle die
anschliefends Schmerzfrothelt nleht aps-
driscklich suggeriert hatte, Beim nichsion
Mal werden wir des besser mochen

|ommpe dher LMes Geslebit, die sbe mit beiden
Augen fixieren moll .Die Augen werden
anz miilde,” sagt gie und strelcht mit dem
tkegel ther Utes Pupilben, bis die Lider
wie ein ng Bersntietiallen
<D konzentriesst dlich sl defn Innerea
Dy kannst langeam and mublg almen, Das
wechselnde Licki wird dich tiefer in die
“W beingen. ™ Barbars Lidle kippt dis
Be dlangalruchie Gber dem Zahrarst-
siuhl raul and runter, Geelles Lichi huscht
iber Uies peachbasieie Augen. Dhe Mus-
kzin sind vollskndlg entepannl. Gang lo-
eker usdl lalelt ™ Jotet gibt ale der in glnen
CHimmersustardd gefsllenen Helferin das
Signal; die inmere Relor nroutreton: , Maits,
sefsimes Wotter, Joggen”, angt die Zahnkre-
tin. Mt jedem Ateroug und jedem Licht
lamest du welter weggehen ™
Utm rockt, gelubrt von der Zahnlirztin, (b=
rer rechien Arm lnmgsam in die Hobe. Wie
pim Stahlirohr, stelf und starr”, redet
thr Barbara eein. Sobald der Unterarm
siehl, kippt Uie [hre Handfliche waag-
recht, so dass alles Blut in den Arm gartice-
feht.  Die Hond wicd kribblig, fremsd, dick
wnd taub®, zikll Barbarn Lidle wis ein
Kommando die verabredelen Bagriffe sl

ich einfach iiber die Blumenwiese“

Ein Gesprich mit ,hypnotisierten” Patientinnen

Bl Schneider

Jana Kotschote: Ich assigtiore den akn-
Erzten am Sihl, fch kornis mir des mit der
Hypaioes vorher Uborhaugt nicht voriellon,
‘Beim ersben Mal war beh ouch xlemlich auf-
peregi, etz hab beh din Bichorbedi: Ex furk-
iomiert. Ich ward's bei mir selber such ma-

lassen, 8o super fnd kch's. Man muss
nbeht sufpassen, ob die Patientes den Mumd
offenhalien, es geht vieles wis von selbst,
uptl wir brauchen eindeutly weniger
ﬁ:mnrtnlfml ML?M;‘T.IJ]‘T]LLBh Icll: aber
om nufpassen: Dn ich doc tt mit
efner Patientin an den Strand . . - {igis)

die das crganisch bedingte peleige Gelihl
yerstficken. Und wieder cirigiert sie Ute mii
rubiger, bestimmender Art Wort Iir Wort
ki im ihr wohlg-warmes Fankagersich
«Miita, schhnes Welter, Jogpen.™

Ex gefat in die Schlusaphase der mit einer
Filmkasern sul chresn Probosiizung.
resch dlor die Bol dlung elgestlich bogin-
i kimnte: Ule betiuln Lippe und Zakn-
flwisch mil threr taaben Hand, Wie rmlf_
wleuert senkl sle suf Lidles Kommaeade don
Upiteraren, bis zwel Fisgerapiizen fhee Lip-
pem herdhsen, Unbewusst kst dis Probantin
die Teubhait theer blutleeren Reckien suls
Zahnfleisch Oberirages, dus sich nun wie
anixibetistert . anfahle Die  Zakniretin
lkdnnte bel einer schmerzhaften Operation
eun e Spritge rur Ortlichesn Hetiubung
seizen.

Wihrend Ute thren Mund zur Reparatur
nhgprh-en. bat, den sle frebwillig, gune un-
werkrampll,  weit aufreiSt, 1si sie selber
pchion well weg \falllur\du%ﬂcmmmm
«Gang hervarragend*®, lobd Srztin Dar-
bara Lidle. .ganz prima machst du dag,

Fasnmildy” Und noch einmal veseiickl
ele Dies paitive Emotlonen bel threr Kopd-
Redde: Matte, schiies Weller, Togpen®

Hypnose lernen

B Ene Probetrance bel Zahndretin
Barbara Lidle dauert 25 Minuten. fel
der ersten Sitrung betrigt der Yarlauf
I die Hypreose 20 bis 25 Minuten, Da-
nach dawert es nur noch 15 Minuten,
W Barbara Lidle st Miygled der Deut-
schon Gesellschaft fir Zahndrotliche
Hyprose (DGIH), Die Gesallschaf bie-
tet vier verschiedene rertifiziere Aus-
bildumgsgange an. Die Speriadictin aus
Rommalshausen sagt: Fir Zahnirzte
gibt &1 umfangreiche Lernprogram-
ma lber ein Drelviereljabr, Dami
kommeen 32 Stunden Supenvision.”

W Laut DGIH st peder finfte Erwach-
sane gin Anpst-Patient. In Schweden
sind die Halle aller Zahamediziner In
H:ﬂ]mﬂ :u:gql:llrlpl. En den letrien
aehin Jahkren besuchten (ber 1000 Kal-
legirnan und kollegen und rahndretli-
che Assistentinnen die DGIH-5emina-
re, Far Patlent und - Tahnargtprasis
beimgt Mypnose Wortefle. Beim Arct
schlagt zu Bucha: stressfnedes, konoen-
triestes, schnefles Arbeiten; die Be-
hesrschimg won Phobien, Panikattas
chén wnd Schmerzen. Beim Patierden
rahien ‘die posithen Faktoren Ruhe,
Vertrauen, Entspannung sowie weni-
ger Scherzen, kaum Nachbeschwes-
dhen und Schwellurgen cine Rallo.

W Dwer Patient ise in kelner Welse wil-
lerilos, sondern nach lnnen gesandt
W Infos: www.dgah.de, bei der DGIH-
Geschiftsstelle 07 102 36 0613



