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Zahnarztin Heike Vogel (re.) versetzt Ines Kupfer vor dem Beginn der Zahnbehandlung in

BORNA - GEITHAIN

Hypnose, Zahnarzthelfe

Kohren

Blltenr
Topfermuseum

i

rn Heidrun Jacob (li.) assistiert.

Foto: Jens Paul Taubert

Entspannt auf dem Zahnarztstuhl

,Tag der sanften Zahnheilkunde®: Geithainer Arztin behandelt Patientin unter Hypnose

Von INGE ENGELHARDT

Geithain. Angst — vor Schmerzen, dem
Bohrer, vor dem Ausgeliefertsein. Fiir
einige Menschen ist der Gang zum
Zahnarzt so furchtbesetzt, dass sie
ihn so lange wie moglich vermeiden.
Dass es auch fiir sie eine Alternative
gibt, wollte die Deutsche Gesellschaft
fiir Zahnirztliche Hypnose gestern
mit einem ,, Tag der sanften Zahnheil-
kunde® zeigen. Erstmals beteiligte
sich daran auch die Geithainer Zahn-
drztin Heike Vogel.

Ines Kupfer hat seit Kindertagen
Angst vor dem Zahnarzt. ,Gleich ist es
gut”, hat sie noch heute im Ohr, und
dann war es nicht gut. Erwartungsvoll
und neugierig war die Geithainerin ges-
tern vor ihrer ersten Behandlung unter
Hypnose. .Ich hoffe, es ist fiir mich ent-
spannter und schmerzfrei®, sagte sie.

Heike Vogel schaltete leise Musik ein,
richtete eine kleine Taschenlampe auf
das Gesicht der Patientin und bat sie,
den Lichtstrahl zu fixieren. Ines Kupfer
solite die Augen schliefen und in ihrer
Vorstellung eine Treppe hinabsteigen —
Stufe fiir Stufe in einen Zustand der Ent-
spannung hinein. Die Zahnérztin for-
derte sie auf, sich einen Ort zu suchen,
an dem sie ganz entspannt und voller
Wohlgefithl mit guten Erlebnissen ver-
weilen konne. Das sei ganz unterschied-
lich, weiB Vogel - fiir den einen der Ur-
laub, fiir andere eine schines Fest, die
erste Liebe, bei Kindern oft Fantasiege-
schichten. Die Zahnarztin selbst ent-
spannt sich iibrigens am besten bei
Selbsthypnose und einem Forschunsgs-
projekt mit Walen und Delfinen.

Die Patientin ruhte unterdessen sicht-
lich entspannt mit ruhigen Atemziigen
auf dem Behandlungsstuhl. ,Du kannst
Gerdusche wahrnehmen, ohne ihnen

Bedeutung beizumessen®, sagte Heike
Vogel leise und bestimmt. Sie sprach
weiter, wihrend sie allmédhlich mit der
Behandlung begann.

Uber das Thema Zahnarztangst
schrieb Vogel 1988 schon ihre Diplom-
arbeit zum Abschluss des Studiums in
Leipzig. Zahnirztliche Hypnose lernte
sie 2000 bei einer Informationsveran-
staltung kennen, schloss 2004 eine Wei-
terbildung zum Thema ab und ist seit
zwei Jahren Mitglied der Deutschen Ge-
selschaft fiir zahnéarztliche Hypnose. Die
hat bundesweit rund 1600 Mitglieder
und propagierte gestern den Tag der
sanften Zahnmedizin, bundesweit rund
140 Praxen beteiligten sich.

Zahnarztliche Hypnose sei eine aner-
kannte Methode zur Angstausschaltung,
die die Kasse allerdings nicht bezahle,
erklirte gestern auf LVZ-Nachfrage die
Bundeszahnarztekammer. Patienten
miissten zuzahlen, bestitigte Vogel.

Teilweise decke aber auch die Zeiter-
sparnis bei der Behandlung die Kosten
ab. ,Mehr Kollegen sollten sich fiir die-
ses Thema interessieren”, ist Anliegen
der 45-Jdhrigen. Es gebe immer Patien-
ten, die hitten so groBe Angst, dass sie
den Gang zum Zahnarzt vermeiden bis
die Schmerzen oder die Schwellung gro-
Ber sind als ihre Furcht vor der Behand-

lung. Betroffen seien Manner und Frau-

en, Erwachsene und Kinder. Doch auch
Menschen, die mit den Zahnen knir-
schen oder Kiefergelenkbeschwerden
haben, konne geholfen werden.

Die Behandlung ist abgeschlossen,
Schritt fiir Schritt lieB die Arztin Ines
Kupfer die imaginare Treppe wieder hi-
naufsteigen, die Augen dffnen. Von der
Behandlung direkt habe sie nichts ge-
spiirt. Ines Kupfer: ,Ich fithle mich gut,
sonst bin ich immer ganz verkrampft.”

Zahnarzte, die Hypnose praktizieren
finden sich unter www.dgzh.de




